
＊年齢に応じたお手入れのこと

伝統の知恵を
現代の新たな知見で。

“結果を大切にする”化粧品であること。

そのビジョンのもと、ITRIMが見出したのは
長い歴史のなかで培われてきた人類の叡智の応用。
人に寄り添い、活用されてきた有用な植物、
そして、それを用いてきた伝統的な叡智を現代に適応するかたちで
開発に取り込むことでした。

世界でも実績のある伝統的な有用植物を
最新美容の知見に照らし合わせた ITRIMの処方は
プレミアムな天然素材のもつ多機能性が活かされた
スキンケアとして開発されました。

ラグジュアリー エイジングケア＊ ブランド ITRIM。
一人ひとりの美しさを最大限に引き出し、
常にしなやかに時を重ねていく ITRIMの「プロエイジング＊」。
凜と輝く美しさへ。



ビワ葉エキス
茂木ビワで知られる長崎産のビワの葉から得
られたエキス。お茶にして飲用するなど昔か
ら健康に役立てられてきました。芳香成分で
あるテルペノイドやタンニンを含み、収れん作
用、保湿作用など多くの作用があると言われて
います。

Loquat

ITRIM コンセプト成分ITRI Mのこだわり

メリッサ葉油
レモンバームの名でも呼ばれる芳香植物。フ
ローラルで甘いレモンのような芳香が気持ち
を明るくし、リラックスさせるような香りです。
花、葉、茎から得られる精油は、採油量が少量
なことから希少かつ高価であり、主要特有成
分のシトラール＊などを含有します。

Melissa

＊精油に含まれる芳香成分の一つ

土壌 「土から育てる」ことにこだわり、
伝統的な農法で育てられた有用植物を積極的に使用しています。

抽出方法 原料や使用部位に最も適した手法で、成分の有用性を損なうことが
ないように、手間を惜しまず丁寧に抽出しています。

処方 複数の天然由来成分を独自に組み合わせ、配合率にもこだわり、
品質試験、ヒト連用使用試験、細胞試験など、いくつものエビデンスをもとに
フォーミュラを完成させています。

使用部位 目的に応じた部位を活用するために、植物の花・葉・根・茎・種・果実
それぞれの部位によって含有成分が異なることに着目。
天然素材の未利用部分の有用性を見出し、
ITRIM独自の化粧品原料としてアップサイクルしています。

テクスチャー・
香り

ITRIMは心地よいテクスチャーや香りも、
お手入れの大切な要素と考えています。
テクスチャーは、オイルの流動性や、ローションのみずみずしい浸透力など
剤型の特性を活かし、機能性と有用性を引き出す設計に。
天然からなる芳香・色にもこだわり、感覚を目覚めさせます。
また独自のメソッドを組み合わせることで、効果と心地よさの両面から、
大人の日常ケアを格上げします。

夕張メロン種子油
（メロン種子油）

北海道名産のひとつである夕張メロンが加工
される際に不要となる種子から、コールドプレ
ス製法によって搾油された植物油。リノール
酸、オレイン酸、パルミチン酸などの美肌成分
を含み、肌の水分、油分のバランスを保つ整肌
成分です。

Melon

Concept  IngredientsOrga n ic  Ene rg y



美しさを根幹から底上げする
ITR IM エレメンタリーライン

ITR IM 独自のスキンケア理論
美しさを構築する、カスケードアプローチ

Fa ce Ca re Ha i r  Ca reBody Ca re

「顔」「体」「髪」、すべての皮膚は、つながっている。
このすべてがすこやかに揃ってこそ、肌の美しさは結実すると考えました。

日常ケアの基本となるエレメンタリーラインは、
美しい肌の土台となるエレメントに着目して生まれました。
肌のすこやかな状態を保つために顔、体、髪それぞれの構造にあわせた
フェイスケア・ボディケア・ヘアケアの3つのカテゴリー構成。
全身を丁寧にケアすることで、根幹から凜とした芯のある美しさを叶えます。

肌は外部のダメージから守る最大の器官であり、外部からの信号を感知しています。
また、植物などの天然素材は、多くの成分からなるため「多機能」という
優れた特長をもっています。ITRIMはこのような独自の視点から
肌への「カスケード アプローチ理論」を構築しました。

〈 起動 〉

1
Touching
タッチング

〈 受容と伝達 〉

2
Switching
スイッチング

〈 構築 〉

3
Structuring
ストラクチャリング

知覚プロセスにアプローチし
感覚を解放

多目的成分で
多面的に肌へ届ける

肌へ働きかけ、
美しさのポテンシャルを高める

Cascade Approach Element a r y Li ne



Elementary Face Care

外的・内的要因によるダメージが蓄積し、
複合的な悩みを抱える大人の肌。

ITRIM エレメンタリーラインのフェイスケアは、
多角的なアプローチで、大人の肌印象を高めます。

見て、触れて、悦びに溢れる
こだわりのあるお手入れを提案します。

「未利用の植物」×「発酵技術」

バラ葉米麹発酵液

国産の有機栽培によるバラ葉と米麹をかけあわせた
ハイブリッドな ITRIMオリジナル成分。
美しいバラの花を咲かせるために
通常切り取られる葉の部分に有用性があることを見出し、
さらに独自の発酵技術を用いて余すところなく抽出。
優れた保湿力で大人の肌悩みに
多機能にアプローチします。

 ビワ花エキス
白や黄白色の美しい花を咲かせ
るバラ科のビワ花から抽出したエ
キス。
肌を整えうるおいを与えます。

アルカナ根エキス
乾燥を防ぎ、肌を整えすこやかに
保ちます。カンラン科のカナリヤノキの樹脂

から得られる精油。
うるおいを与え、いきいきとした印
象に。

ITRIM エレメンタリー コンセプト成分

ITRIM エレメンタリー フェイスケア コンセプト成分

（アスペルギルス／（ダマスクバラ葉／コメ）発酵液）

エレミ油
（カナリヤノキ樹脂油）

Element a r y Concept  Ingred ients



35mL 8,800円（税込）　天然由来成分 99%

 ITRIM エレメンタリー 
 アイ ＆ リップ メイクアップリムーバーセラム

ウォータープルーフのアイメイクやティントタイプのリップメイクもすばやく落と
し、目もとや口もとのコンディションを整える、美容液仕込みの 2層式メイク 
アップリムーバー。上層（油層）は、ブレンド精油、油溶性シコンエキス、アル
カナ根エキスなどの油溶性成分を、下層（水層）には、植物から採れる水溶性
の美容成分を配合。デリケートな目もと・口もとをケアしながら乾燥を防ぎ、す
こやかに整えます。

メイクオフと同時に、アイ＆リップケアも。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

・ケール葉発酵液
 （乳酸桿菌／
 ケール葉発酵液）
・モモ葉エキス
 ・シコンエキス
 （ムラサキ根エキス）

Face Care Concept
Ingredients

Elementary Concept 
Ingredients

・ビワ花エキス
 ・エレミ油
 （カナリヤノキ樹脂油）
・アルカナ根エキス

・バラ葉米麹発酵液
 （アスペルギルス／
 （ダマスクバラ葉／コメ）
 発酵液）

ITRIM Concept
Ingredients

2021年 9月16日（木）新発売 100g 13,200円（税込）　天然由来成分 95%

 ITRIM エレメンタリー 
 フェイシャルゴマージュ

肌あたりのやさしさを第一に考え、とろっとやわらかなジュレベースに 5種の
天然植物スクラブを配合したゴマージュ。果肉や葉肉などの大きさと弾力の
異なるソフトなスクラブが、汚れや古い角質を穏やかに取り除き、角層表面の
凹凸を整えてなめらかな肌に。レッドクレイが汚れを吸着し、なめらかでうる
おいのある透明感溢れる肌へと導きます。

大人の肌を考えた、なめらか&うるおいゴマージュ。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

 5つの植物スクラブ
 ・アロエベラ（葉肉）
 ・コンニャク（マンナン）
 ・ライチ（種子）
 ・庄内柿（果実）
・サクランボ（果実）

Face Care Concept
Ingredients

・エルダーベリー種子油　

ITRIM Concept
Ingredients

Effective Ingredients Face Care Concept
Ingredients

Elementary Concept 
Ingredients

 ・ビワ花エキス
 ・エレミ油
 （カナリヤノキ樹脂油）
 ・アルカナ根エキス

 ・バラ葉米麹発酵液
 （アスペルギルス／
 （ダマスクバラ葉／コメ）
 発酵液）

ITRIM Concept
Ingredients

90g 13,200円（税込）　天然由来成分 99%

ぷるんとした独特のテクスチャーが心地よい、バームタイプのクレンジング。
とろけるように肌になじんで、メイク汚れや肌に付着したほこりなどを素早く浮
かせ、肌表面に蓄積した古い角質までも、すっきりと落とします。なめらかで透
明感のあるしっとりとした肌へ。

すっきり落として、うるおいを守るデイリークレンジング。

保湿・エモリエント成分

ITRIM エレメンタリー 
 フェイシャルクレンジングバーム

2021年 9月16日（木）新発売

Effective Ingredients

・オオムギ発酵エキス
・ハゴロモグサ葉エキス
・レタス葉エキス

Face Care Concept
Ingredients

Elementary Concept 
Ingredients

・ビワ花エキス
 ・エレミ油
 （カナリヤノキ樹脂油）
 ・アルカナ根エキス

・バラ葉米麹発酵液
 （アスペルギルス／
 （ダマスクバラ葉／コメ）
 発酵液）

ITRIM Concept
Ingredients

標準重量 80g 11,000円（税込）　天然由来成分 99%

ITRIM エレメンタリー 
 フェイシャルクリアソリッドソープ

植物成分をふんだんに含ませるために、日本でも伝統的に行われている「枠
練り製法」で、丁寧につくりあげた固形石鹸。きめ細かく豊かな泡はクッション
のように弾力があり、なめらかな肌あたり。汚れや古い角質まですっきり落と 
し、引き締まった明るい肌へ。

大人の肌ストレス*を洗い流す、ソリッドソープ。

保湿・エモリエント成分

＊汚れや不要な角質

2021年 9月16日（木）新発売

 ・生甘酒発酵液
 （アスペルギルス／
 コメ発酵液）
 ・乳酸桿菌
 ・ロックローズエキス
 （シスツスモンスペリエン 
 シスエキス）

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

Element a r y Face Ca re Element a r y Face Ca re



18mL 19,800円（税込）　天然由来成分 100%

 ITRIM エレメンタリー 
 フェイス トリートメントオイル

心地よい包容感、肌の上でなめらかにのび拡がるテクスチャー。シコンエキス
の天然の色であるやさしいピンク色が、肌にも心にも静かな高揚感を与えま
す。さまざまな有用植物エキスに加えて、こだわりの海洋性エキスも配合。肌に
透明感と艶を与え、美しくいきいきとうるおいに満ちた肌に。外出先でもポイン
ト使いでお使いいただけます。
＊年齢に応じたお手入れのこと

巡らせて、エイジングケア＊するフェイシャルオイル。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

 ・ワカメエキス　
 ・シリンドロテカ
 フシホルミスエキス
 ・アラビアコーヒーノキ
 種子油　
・油溶性ヨクイニン
 抽出液

Face Care Concept
Ingredients

・サンダルウッド油　
 ・エルダーベリー種子油　

ITRIM Concept
Ingredients

＊角層まで浸透すること

125mL 19,800円（税込）　天然由来成分 96%

 ITRIM エレメンタリー 
 フェイシャルローション

みずみずしいうるおいを、染みわたる＊ように、すみずみまで。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

 ・ブドウ発酵エキス
 （サッカロミセス／
 ブドウ発酵エキス）
 ・ミツイシコンブエキス
・イチゴ花エキス

Face Care Concept
Ingredients

Elementary Concept 
Ingredients

 ・ビワ花エキス
 ・エレミ油
 （カナリヤノキ樹脂油）
 ・アルカナ根エキス

・バラ葉米麹発酵液
 （アスペルギルス／
 （ダマスクバラ葉／コメ）
 発酵液）

ITRIM Concept
Ingredients

2021年 9月16日（木）新発売 75mL 22,000円（税込）　天然由来成分 98%

 ITRIM エレメンタリー 
 フェイシャルエマルジョン

大人の肌のための、柔肌＆艶肌エマルジョン。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

・テンダイウヤク葉エキス
・モモ果実エキス
 ・アカツメクサ花エキス

Face Care Concept
Ingredients

Elementary Concept 
Ingredients

・ビワ花エキス
 ・エレミ油
 （カナリヤノキ樹脂油）
 ・アルカナ根エキス

・バラ葉米麹発酵液
 （アスペルギルス／
 （ダマスクバラ葉／コメ）
 発酵液）

ITRIM Concept
Ingredients

薄く硬くなりがちな大人の肌をしなやかに整え、うるおいを与えるエマルジョ
ン。とろけるようなテクスチャーで、肌をしっとりとやわらかくし、いきいきとし
た艶を与えます。ハリ・弾力*に満ちたふっくらとした肌へ。
＊肌のハリのこと

2021年 9月16日（木）新発売

＊肌のハリのこと

25g 33,000円（税込）　天然由来成分 98%

 ITRIM エレメンタリー 
 フェイシャルクリーム

大人の肌が求めるハリ・弾力*に、徹底的にこだわったクリーム。ふわっと包み
込むようなテクスチャーで、肌に心地よく密着し、濃密なうるおいを与えます。
あらゆるレベルからスキンケアの底上げを図り、ハリ・弾力*を与えて肌を引き
締めます。

肌に濃密なうるおいを与える、大人のためのクリーム

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

・ナシ葉発酵エキス
 （アスペルギルス／
ナシ葉発酵エキス）
・ヤマブシタケエキス
・モモ花エキス

Face Care Concept
Ingredients

Elementary Concept 
Ingredients

 ・ビワ花エキス
 ・エレミ油
 （カナリヤノキ樹脂油）
 ・アルカナ根エキス

・バラ葉米麹発酵液
 （アスペルギルス／
 （ダマスクバラ葉／コメ）
 発酵液）

ITRIM Concept
Ingredients

2021年 9月16日（木）新発売

 ・メリッサ葉油
・ビワ葉エキス

大人の肌への浸透*と、うるおう後肌にこだわった高機能ローション。みずみず
しさとコクをあわせもつテクスチャーで、肌にすっとなじみ、うるおいをすみやか 
に、すみずみまで届けます。キメが整い、しなやかなハリを与え、澄みわたる透
明感をもたらします。

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

Element a r y Face Ca re Element a r y Face Ca re



60枚 1,100円（税込）

 ITRIM エレメンタリー 
 オーガニックコットン

与える、取り除く、あらゆるお手入れを考慮した 24層設計のオーガニックコッ
トン。ＯＣＳ100基準を満たした高品質の綿で、丁寧に紡ぎ仕上げました。女
性の手のサイズにあわせた 7cm×9cmの大きくふくよかな厚みにより心地よ
く充実感のあるお手入れを叶えます。

手厚く、心地よい、お手入れのために。

Effective Ingredients

 ・オオグルマエキス
・ヒマワリエキス 
・ヨーロッパキイチゴ
シードオイル

Face Care Concept
Ingredients

・サンダルウッド油　
 ・エルダーベリー種子油　

ITRIM Concept
Ingredients

80g 13,200円（税込） SPF45 / PA++++　天然由来成分 97%

 ITRIM エレメンタリー 
 フェイシャルプロテクション

肌に悪影響を及ぼす紫外線環境からしっかり肌を守るプロテクター。軽くて
なめらかなクリームタイプでベタつき感なく、肌にピタッと密着。淡いピンク色
で肌をやさしい印象に、明るく補整。天然保湿成分配合で、守りながらもうる
おいを与える、現代を生きる女性たちに欠かせないプロテクション機能を備え
ました。

なめらかに、ピタッと密着。紫外線環境からタフに守る。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

 ・アンボラエキス
・ババスオイル
 ・スイスマツエキス
 ・ツボクサエキス
・キノアエキス
・オオグルマエキス

Skin Care Base 
Concept Ingredients

 ・化石サンゴパウダー
 ・シロバナルーピンオイル

ITRIM Concept
Ingredients

28g 11,000円（税込） SPF50 / PA++++ 　天然由来成分 98%

 ITRIM エレメンタリー 
 エッセンシャル EEクリーム

肌色を均一にし、なめらかに整える【Even】＆スキンケア効果を高める
【Effect】。日中のさまざまな外的要因から肌を護り、大人の素肌感を演出す
る多機能な化粧下地です。うるおいを保ちながら変化しやすい皮脂分泌もコ
ントロール。有用性植物や天然由来成分からなるやわらかなナチュラルベー
ジュが、気になる毛穴やシワ・色ムラなどの大人の肌悩みを素肌を活かしなが
ら美しくカバーし、立体感のあるヘルシーな仕上がりに整えます。

大人の肌を「護り、高め、美しくカバー」。

保湿・エモリエント成分

※OCSオーガニック認証とは
オーガニック原料を含む商品の
生産・製造に対する認証基準です。

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

Element a r y Face Ca re Element a r y Face Ca re   Skin Care Base



Element a r y Face Ca re   Skin Care Base

11g 9,680円（税込）専用パフ付き 　天然由来成分 99%

 ITRIM エレメンタリー 
 フェイスケアパウダー Ouka

Effective Ingredients

 ・サトザクラパウダー
 ・クロレラエキス
 ・リンゴセラミドエキス
 ・カカイナッツオイル

Skin Care Base 
Concept Ingredients

 ・化石サンゴパウダー
 ・シロバナルーピンオイル

ITRIM Concept
Ingredients

サトザクラの花びらから集めてつくられた ITRIMオリジナル成分 桜
お う か

花パウ
ダーと高知県仁淀川の支流から採取されたクロレラ菌株由来のオイルタイプ
のエキスをかけ合わせた、日中の肌をスキンケアするパウダー。赤みが気にな
りやすい大人の肌を、やさしいピンクカラーでふんわりとやわらかい印象に仕
上げます。

パウダーでケアする新感覚。赤みが気になる肌に。

保湿・エモリエント成分

替えパフ 1,100円（税込）

11g 9,680円（税込）専用パフ付き 　天然由来成分 99%

 ITRIM エレメンタリー 
 フェイスケアパウダー Ouju

王
おうじゅ

樹とは古くに使われたビワの名。現代の肌環境に対応すべく開発した
ITRIMオリジナルのビワ種子のパウダーと、オイルタイプのセイヨウノコギリ
ソウエキスのかけ合わせで生まれたスキンケアパウダー。外的ダメージから肌
を護りながら、ナチュラルベージュのカラーが黄ぐすみや色ムラを美しくカバー
し、ヘルシーな印象に仕上げます。乾燥が気になる方へもお勧めです。

環境ストレッサーに対応。黄ぐすみ、色ムラが気になる肌に。

Effective Ingredients

・ビワ種子パウダー
・セイヨウノコギリソウ
  エキス
・リンゴセラミドエキス
・カカイナッツオイル

Skin Care Base 
Concept Ingredients

 ・化石サンゴパウダー
 ・シロバナルーピンオイル

ITRIM Concept
Ingredients

保湿・エモリエント成分

替えパフ 1,100円（税込）

11g 9,680円（税込）専用パフ付き 　天然由来成分 99%

 ITRIM エレメンタリー 
 フェイスケアパウダー Renka

ITRIMオリジナルの製法で作った国産の蓮
れ ん か

花パウダーと、シーラベンダーか
ら抽出した油溶性植物エキスのかけ合わせでうまれたスキンケアパウダー。
肌内部の循環にも着目し、外部環境から日中の肌を護り美しく心地よい仕上
がりに導きます。ホワイトのカラーが、顔色の悪さやくすみ感の気になる肌を
透明感のあるいきいきとした印象に仕上げます。

エイジングによる循環に着目。顔色、くすみ感が気になる肌に。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

 ・蓮花パウダー
 ・シーラベンダーエキス
・リンゴセラミドエキス
・カカイナッツオイル

Skin Care Base 
Concept Ingredients

 ・化石サンゴパウダー
 ・シロバナルーピンオイル

ITRIM Concept
Ingredients

替えパフ 1,100円（税込）

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

Element a r y Face Ca re   Skin Care Base



＊年齢に応じたお手入れのこと

Elementary Body Care

体にもあらわれる肌の悩み、
さらにはボディラインなど、大人の体の変化へ。 

顔のお手入れと同じくボディもエイジングケア＊が必要です。
ITRIM エレメンタリーラインのボディケアで

肌を引き締め、やわらかくなめらかなボディを手にいれて。

100g 13,200円（税込）　天然由来成分 99%

 ITRIM エレメンタリー 
 フルボディゴマージュ

肌のハリ不足、乾燥による肌のくすみ、ひじやかかとの肥厚など、大人の体の
変化に対応するべく生まれたボディゴマージュ。植物の葉肉などからなる3種
のスクラブをはじめ和素材の3種の天然スクラブ、汚れを吸着するパープルク
レイを配合。マッサージにより肌を引き締め、吸いつくようになめらかなボディ
スキンへ導きます。

なめらか肌へ、大人のためのボディゴマージュ。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

 6種の天然スクラブ
 ・アロエベラ（葉肉）
 ・コンニャク（マンナン）
 ・ライチ（種子）
・小豆
・ジャバラ果皮
・チャ葉

Body Care Concept
Ingredients

ITRIM Concept
Ingredients

200mL 8,800円（税込）　天然由来成分 95%

 ITRIM エレメンタリー 
 ボディソープ N

豊かな泡でやさしく洗うリキッドタイプのボディソープ。乾燥しやすい大人の肌
のうるおいを守りながら、すっきりと引き締まるような洗いあがりで、明るく、透
明感のあるボディスキンに。森林浴のような植物の深い芳香に包まれながら、
心身までもリフレッシュします。

大人の体の変化を考えた、ボディソープ。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

・タイムエキス
 ・フキタンポポ花エキス

Body Care Concept
Ingredients

ITRIM Concept
Ingredients

 ・サイプレス油
 （イタリアイトスギ葉／
 実／茎油）
 ・ホエイ
 ・コンフリー葉エキス
 ・カレンデュラエキス

 ・サイプレス油
 （イタリアイトスギ葉／
 実／茎油）
 ・ホエイ
 ・コンフリー葉エキス
 ・カレンデュラエキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

Element a r y Body Ca re



38mL 16,500円（税込）　天然由来成分 100%

 ITRIM エレメンタリー 
 ボディ トリートメントオイル

年齢による内部と外部の変化に着目して開発したボディオイル。あざやかなオ
レンジはサジーオイルによる天然の色。マッサージしながらオイルを巡らせ、 
肌にハリを与え、引き締まった肌に導きます。ポイント使いもできるので外出
先での足のケアなどにもおすすめです。

しなやかに、心地よく。全身を巡るボディオイル。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

 ・シロガラシ芽エキス
・サンショウモドキ種子
 エキス
・セージ葉エキス
 ・油溶性ヨクイニン抽出液

Body Care Concept
Ingredients

ITRIM Concept
Ingredients

150mL 11,000円（税込）　天然由来成分 97%

 ITRIM エレメンタリー 
 ボディエマルジョンN

肌を深いうるおいで静かに満たすようなボディ用乳液。なめらかにのび拡がる
テクスチャーで、肌をしなやかに整えて引き締め、弾むようなすっきりとした印
象に導きます。大人のエイジングサインが出やすいひじ、ひざなどにも。幸福
感に満ちた美しいボディスキンを目指します。

うるおいとハリで満ちる、ボディエマルジョン。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

 ・延命草エキス
・コショウエキス
・エキナセアエキス

Body Care Concept
Ingredients

ITRIM Concept
Ingredients

30mL 8,800円（税込）　天然由来成分 99%

 ITRIM エレメンタリー 
 フット＆シン リフレッシングミスト

足・すね・ふくらはぎの不快を感じるときに、いつでもどこでもリフレッシュで
きるミストタイプのローション。国産オーガニックレモングラスエキスやシャ 
ドークィーンエキス（ジャガイモエキス）が、肌をすっきりと引き締め、なめらか
でうるおいに満ちた肌へ。スペアミントオイル（スペアミント油）の清涼感が、
肌にも心にも爽快感を与えます。ムレやニオイが気になりやすいストッキングの
上からもご使用いただけます。

  スプレーするたびに軽やかに、足もとを速攻リフレッシュ。

Effective Ingredients

・レモングラスエキス
・シャドークィーンエキス
 （ジャガイモエキス）
・スペアミントオイル（スペアミント油）
 ・海水（海塩）
 ・サトウキビエキス

保湿・エモリエント成分

Body Care Concept
Ingredients

ITRIM Concept
Ingredients

・メリッサ葉油
・ビワ葉エキス

2021年 7月7日（水）新発売

Body Care Concept
Ingredients

30g 13,200円（税込）　天然由来成分 99%

 ITRIM エレメンタリー 
 フット＆シン トリートメントジェリー

足・すね・ふくらはぎの乾燥やごわつき、だるさなど、大人の足悩みに着目。
国産オーガニックレモングラスエキスとマヌカ油（ギョリュウバイ枝 / 葉油）が、
肌をすっきりと引き締めてハリを与えます。濃縮オイルのコクとみずみずしさを
併せもった新感覚テクスチャーで、心地よい温感とともにマッサージすること
で巡りを促し、すこやかな足へ導きます。

「温めて巡らせる＊」濃縮オイルのジェル状美容液。

Effective Ingredients

保湿・エモリエント成分

ITRIM Concept
Ingredients

＊マッサージによる

2021年 7月7日（水）新発売

 ・サイプレス油
 （イタリアイトスギ葉／
 実／茎油）

 ・サイプレス油
 （イタリアイトスギ葉／
 実／茎油）

・レモングラスエキス
 ・マヌカ油（ギョリュウバイ枝 / 葉油）
 ・榊原温泉水
・ウクフババター
 （ビロラスリナメンシス種子脂）
・ピンクペッパーエキス
 （サンショウモドキ種子エキス）
 ・アッケシソウエキス

・サイプレス油
 （イタリアイトスギ葉／
 実／茎油）
・カレンデュラエキス

・サイプレス油
 （イタリアイトスギ葉／
 実／茎油）
・ホエイ
 ・コンフリー葉エキス
 ・カレンデュラエキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

Element a r y Body Ca re Element a r y Body Ca re



（左）ITRIM エレメンタリー ハンド トリートメントソープ 40mL　天然由来成分 93%
（右）ITRIM エレメンタリー ハンド トリートメントクリーム 38g　天然由来成分 98% 
セット価格9,900円（税込）

 ITRIM エレメンタリー 
 ハンド トリートメント

エレガントな魅力溢れる、美しい手もとのために。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

 ・竹酢液
・キビ芽エキス
・栗渋皮発酵エキス
 （アスペルギルス／
 クリ渋皮発酵エキス）
 ・発酵イチジクエキス
 （シゾサッカロミセス／
 イチジク果実発酵液）

Hand Care Concept
Ingredients

・ジュニパー油
 （セイヨウネズ果実油）
・オレガノ葉エキス
 （ハナハッカ葉エキス）

ITRIM Concept
Ingredients

持ち歩きやすいサイズにして、手肌を清らかに美しく保つ多彩な機能を閉じ込
めた大人のためのマイハンドケア。手肌の汚れや古い角質を落とし、うるおい
に満ちた洗いあがりのハンドソープと、大人の手もとのために選び抜いた有用
植物のチカラで手肌をケアしてハリ感のある印象のやわらかな手肌に導くハ
ンドクリームがセットになっています。いつでもどこでも、しなやかで女性らし
い手肌を叶えます。

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

Element a r y Body Ca re   Ha nd Ca re



Elementar y Hai r  Care

ITRIM エレメンタリーラインのヘアケアは、
年齢とともに変化する大人のヘアサイクルに着目。

ダメージやエイジングによる頭皮と髪の状態をすこやかに保ち、
ハリ・コシのある艶やかで豊かな髪へ。 

150mL 8,800円（税込）　天然由来成分 98%

 ITRIM エレメンタリー 
 スキャルプ＆ヘアクレンザー N　

頭皮と髪のためのディープクレンジング。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

・黒大豆発酵エキス
 ・マルラ油

Hair Care Concept 
Ingredients

 ・シダーウッド油
・ビターオレンジ果皮エキス
 ・オオムギ発酵エキス
 ・ゴボウ根エキス

ITRIM Concept
Ingredients

250mL 11,000円（税込）　天然由来成分 93%

 ITRIM エレメンタリー 
 シャンプー N

頭皮のすこやかさと、大人の髪のことを考えてつくられたノンシリコンシャン
プー。細やかで豊かな泡が、指通りよいなめらかな髪に洗い上げます。カラー
リングやパーマなどで傷んだ髪を補修しながら、ハリとコシのある艶やかな髪
に導きます。

艶、ハリ、ボリューム、大人の髪悩みのためのシャンプー。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

・ホップエキス
 ・イカスミエキス

Hair Care Concept 
Ingredients

 ・シダーウッド油
・ビターオレンジ果皮エキス
・オオムギ発酵エキス
 ・ゴボウ根エキス

ITRIM Concept
Ingredients

うねり、艶の無さ、ボリューム不足などの大人の髪の変化に、頭皮からアプロー
チするヘアクレンザー。きめ細かなホイップ状の泡が頭皮にすみやかにゆき渡
り、毛穴の汚れを浮き上がらせてしっかりと洗い流します。根もとから髪が立
ち上がるような、すこやかな頭皮に導きます。

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

Element a r y Ha i r  Ca re



200g 8,800円（税込）　天然由来成分 94%

 ITRIM エレメンタリー 
 ヘアコンディショナー N

頭皮と髪をトリートメントするノンシリコンのヘアコンディショナー。髪のうねり
などの元となる頭皮の乾燥を防ぎ、艶やかで、ハリ、コシのある髪に導きます。
髪の状態を左右する頭皮にしっかりアプローチすることで、しなやかで素直な
髪の仕上がりに。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

・サンショウエキス
・クレソンエキス
・チアシードオイル

Hair Care Concept 
Ingredients

 ・シダーウッド油
・ビターオレンジ果皮エキス
 ・オオムギ発酵エキス
 ・ゴボウ根エキス

ITRIM Concept
Ingredients

18mL 13,200円（税込）　天然由来成分 100%

 ITRIM エレメンタリー 
 ヘア トリートメントオイル

頭皮も髪も、すこやかに整える大人のためのヘアオイル。紫外線やドライヤー、
カラーリング、パーマなどのダメージや加齢による髪の悩みにも働きかけます。
天然のシリコンともいえる 3つの天然成分＊を配合。グリーンはヤロウ油と有
用植物エキスのコンビネーションによってうまれたカラー。ベタつかずさらりと
した使い心地で、濡れた髪・乾いた髪にもお使いいただけます。スタイリング
しやすくまとまりのある髪へ。眠る前のお手入れに加えることで心地よい気分
へ導きます。

＊

頭皮から髪まで、大人のためのヘアオイル。

保湿・エモリエント成分

Effective Ingredients

・ヤロウ油
・セントジョーンズワート
 エキス
・タマリンドエキス
・シカカイエキス
・ココナッツオイル

Hair Care Concept 
Ingredients

・シダーウッド油

ITRIM Concept
Ingredients

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

 ・メリッサ葉油
・夕張メロン種子油
 （メロン種子油）
・ビワ葉エキス

まるでヘア美容液のような、インバストリートメント。

Element a r y Ha i r  Ca re





基本編簡易編

Condit ioning〈整肌・保湿〉

フェイスケア使用方法
How To Use Face Ca re P roduc t s

Cleansing〈洗浄〉

目頭から目尻までをコットンで
覆うようにし、中指を軽くあて
て下瞼にむけて拭き取ります。

［マスカラ］［アイライナー・アイカラー］
片手で目頭を軽く押さえ、もう
一方の手でコットンを軽く持
ち、目尻から目頭にむかって、
アイライナー、アイカラーの順
で拭き取ります。

［アイブロウ］
片手で眉頭を軽く押さえ、もう
一方の手で眉頭から眉尻にむ
かって、ゆっくり吸着させるよ
うに拭き取ります。

上唇の中央から口角側へ、左右
拭き取り、下唇は口角からもう
一方の口角にむかってコットン
を滑らせながら拭き取ります。

［リップメイク］

使用量の目安：［アイメイク］片目3振り［リップメイク］2振り
容器をゆっくり大きく振り、2層をしっかりと混ぜ合わせます。
コットンの中央に適量をとり、液面が表に出るように四つ折りにします。（マスカラには折らずに使用します。）

　
・
・

ポイントメイク落とし

2. 塗布
両手にコットンを持ち左右同じ動きであご
先～耳裏、鼻下～耳横、鼻横～こめかみ、
目の下・目の上、鼻先～眉間、額中央～こ
めかみ～耳裏の順になじませます。最後に
耳裏から鎖骨までなでおろします。

3.なじませ
両手で顔全体を包み込み、しっかりとなじ
ませます。

1. 準備
鼻横にコットンをあて、深呼吸した後、目の
下、こめかみの順にコットンをあててなじま
せます。

使用量の目安：1枚のコットンに 2～3振り／コットンを顔全体で 2枚使用
ルリホワイトは耳横にコットンをあて、深呼吸をしてから始めます。

　
・

化粧水

1. 塗布
顔の5か所に太めの線状に置き、顔全体
に広げ、メイクや汚れとなじませます。

2.クレンジング
顔の下から上にむかって、左右対称の動き
で小さな円をくるくると描きながらメイク汚
れとなじませます。

3. 洗い流し
指の感触が変わったら洗い流しのサインで
す。顔の中央からサイドにむかって洗い残
しがないようによく流します。

使用量の目安：付属のスパチュラで 1杯
乾いた手の甲に適量をとり、指先で軽くとんとんとたたくように温めます。
　
・

クレンジング

1. 塗布
眉・目もと・口もとをさけて、額、両頬、あご、
鼻、あご下～首にゴマージュを置きます。

2. 洗浄
顔の中心から外側へ小さく円を描くように
くるくると滑らせます。

3. 洗い流し
肌の上のゴマージュが白っぽいエマルジョ
ン様になったら、洗い流します。スクラブの
残りがないように、流水（ぬるま湯）ですす
ぎます。

使用量の目安：顔への使用は、付属のスパチュラですりきり 1杯
クレンジングを洗い流した後、または予洗いした後の濡れた肌に使用します。
　
・

ゴマージュ

1. 泡立て
濡れた手に石けんをとり、手のひらで数回
転がすようにして、少しずつぬるま湯を加え
ながら泡立てます。

2. 洗顔
あご先、鼻、額、両頬の 5か所に泡をのせ、
顔の下から上にむかって左右対称の動きで
円をくるくると描きながら洗います。生え
際や、耳の後ろも丁寧に洗います。

3. 洗い流し
両手でぬるま湯をすくい、洗い残しがない
よう丁寧にすすぎます。小鼻の周りなどの
細かい部分は特に丁寧に。肌をこすらな
いように、水気をタオルで吸い取らせるよ
うにやさしく拭き取ります。

顔全体をぬるま湯で予洗いします。・

ソープ

2. 塗布
顔の中心から外側にむかって、左右対称
の動きでゆっくり丁寧に伸ばし広げます。
最後に、手に残ったクリームを耳の裏から
鎖骨までなでおろすようになじませます。

3.なじませ
両手で顔全体を包み込み、しっかりとなじ
ませます。

1. 準備
鼻を覆うようにして、深呼吸します。

使用量の目安：パール 1～ 2粒大
［エレメンタリー］付属のスパチュラで適量を手の甲にとり、指先で軽くとんとんと
たたくように温めてから、顔の気になる部分に置いて全体に広げます。
［ルリホワイト］付属のスパチュラで適量をとり、手のひらにのばしてから、耳横に手を
あて、深呼吸をします。

　
・

・

クリーム

2.トリートメント／重ね付け
［エレメンタリー］目の下、ほうれい線、小
鼻、眉間、こめかみなど、気になる部分に
重ね付けをしてトリートメントします。
［ルリホワイト］指先にセラムをとって、色
ムラの気になる部位に重ね付けをします。

3.なじませ
両手で顔全体を包み込み、しっかりとなじ
ませます。

1. 準備／塗布
鼻を覆うようにして深呼吸します。顔の中
心から外側にむかって塗り広げ、最後に手
に残ったオイル／セラムを耳裏から鎖骨ま
でなでおろすようになじませます。

使用量の目安：全顔で 1～ 2滴
［エレメンタリー］洗顔後、または化粧水で肌を整えた後、適量を手のひらであたためます。
［ルリホワイト］クリームで肌を整えた後、適量を手のひらに伸ばし、耳横になじませて深呼
吸をします。

　
・
・

美容液

両手にコットンを持ち左右同じ動きであご
先～耳裏、鼻下～耳横、鼻横～こめかみ、
目の下・目の上、鼻先～眉間、額中央～こ
めかみ～耳裏の順になじませます。最後に
耳裏から鎖骨までなでおろします。

2. 塗布 3.なじませ
両手で顔全体を包み込み、しっかりとなじ
ませます。

1. 準備
鼻横にコットンをあて深呼吸した後、目の
下、こめかみの順にコットンをあててなじま
せます。

使用量の目安：1枚のコットンに 1～ 2振り／コットンを顔全体で 2枚使用
［エレメンタリー］コットンに含ませた乳液を顔の 5か所に置き、軽く伸ばします。
［ルリホワイト］コットンに含ませた乳液を顔の 5か所に置き、軽く伸ばした後、耳横にコッ
トンをあて、深呼吸をします。

　
・
・

乳液

※各商品のQRコードから使用方法の動画をご覧いただけます。



How To Use Face Ca re P roduc t s

Protect ing〈保護〉

2. 塗布 2
顔の中心から外側へ塗り広げ、小鼻の脇や、
目もとなどは、特に丁寧に塗布します。

3.なじませ
両手でやさしく肌を押さえるようにして定
着させます。首やデコルテ、耳の後ろも塗
り広げます。

使用量の目安：パール 1粒分
クリームで肌を整えた後に使用します。
　
・

1. 塗布
額・鼻・あご・両頬の上に線状に置きます。

日やけ止め乳液

2. 塗布 2
顔の中心から外側へ均等に塗り広げます。

3.なじませ
両手でやさしく肌を押さえるようにして定
着させます。気になる部分にはさらに薄く
重ねづけをします。

使用量の目安：米 1～ 2粒大
お肌の状態や、仕上がりのお好みに応じてご使用ください。
スキンケアで肌を整えた後、しばらく時間をおいてからご使用ください。

　
・
・

1. 塗布
額・鼻・あご・両頬の上に線状に置きます。

EE クリーム

Ｒｅｎｋａ
鼻筋、小鼻や目の周りに軽くのせます。
細かいところはパフを半分に折って丁寧
につけます。
内側から外側にむかって顔全体に塗布
します。
フェイスラインにそってパフを回転させ
ながら滑らすように整えます。

①

②

③

Ｏｕｋａ
お顔の赤みの気になるところに、軽くの
せます。
小鼻や目の周りなど細かいところには、
パフを半分に折って丁寧につけます。
内側から外側にむかって顔全体に塗布
します。

①

②

③

Ｏｕｊｕ
シミやくすみなどの気になるところに、
軽くのせます。
小鼻や目の周りなど細かいところには、
パフを半分に折って丁寧につけます。
内側から外側にむかって顔全体に塗布
します。

①

②

③

微粒子のためやや飛びやすいので、パフへ粉を含ませる際はご注意ください。
パフは、横にスライドさせたり叩きこむように使用しないでください。
一度つけるだけでもサラッと密着度の高い仕上がりになります。

・
・
・

フェイスケアパウダー



履物編基本編

ボディケア使用方法
How To Use Body Ca re P roduc t s

Cleansing〈洗浄〉 Condit ioning〈整肌・保湿〉

2.足裏～ふくらはぎ
次の順にスプレーし、全体をさすり上げる
ようになじませます。
①つま先～かかと ②足首～ひざ裏

3.ひざの裏
最後にひざの裏をやさしくほぐします。

使用量の目安：片足の前後（甲～すね、足裏～ふくらはぎ）に 1～ 2プッシュ程度
入浴後の清潔な肌に使用します。
ストッキングの上からもご使用いただけます。
足先からひざにむかって塗布し、全体になじませます。
マッサージをする際は、ひざ下の各部位に次の順で 1プッシュ程度塗布し、ほぐしながらなじませます。

　
・
・
・

1. 足の甲～すね
次の順にスプレーし、全体にしっかりとな
じませます。
①足指のつけ根 ②足の甲 ③内くるぶし
～すねの内側 ④外くるぶし～すねの外側

ひざ下用化粧水

2. 足の甲～すね～ふくらはぎ
足の甲からひざにむかって全体になじま
せ、次の順でさすり上げます。
①つま先～足の甲～足首 ②内くるぶし～
すねの内側 ③外くるぶし～すねの外側　
④足首～ひざ裏

3.ひざの裏
最後にひざの裏をやさしくほぐします。

1. 足裏～ふくらはぎ
足裏からふくらはぎまでしっかりとなじま
せ、次の順でほぐします。
①足指 ②土踏まず ③かかと ④内くるぶ
し ⑤外くるぶし ⑥足首～ひざ裏

使用量の目安： 両ひざ下で、付属のスパチュラ１~2 杯
入浴後の清潔な肌に使用します。
清涼感のあるリフレッシングミストで引き締めた後に温感ジェリーでマッサージをし、最後にエレメンタリー ボディ
エマルジョン Nで再度引き締める温冷ケアがおすすめです。
適量を付属のスパチュラで取り、足のむくみや乾燥をケアするように、足先から順にマッサージしながらなじませます。

・
・

・

ひざ下用美容液

3. 洗い流し
スクラブがなくなるまで、流水（ぬるま湯）
ですすぎ洗い流します。

2. 洗浄（ポイント使い）
ひざ裏、脇、ひじの内側に塗布しておき、
円を描くようにやさしく洗います。腰に
塗布し、上下にやさしく滑らせるように
洗います。

使用量の目安：
［全身］付属のスパチュラに 1杯［ポイント使い］付属のスパチュラに1/3杯
ボディソープ使用前の濡れた肌に使用します。

　

・

ゴマージュ

1. 塗布～洗浄（全身）
適量を手のひらに伸ばし、以下の順でやさ
しく円を描きながら洗います。
①右脚 ②左脚 ③ヒップ ④ウエスト ⑤バスト 
⑥右首～肩～手の甲～手のひら～脇 ⑦左首～
肩～手の甲～手のひら～脇 ⑧首 ⑨デコルテ

2. 上肢
腕は、肩先から手の甲へなでおろすように
して泡を広げていき、手のひら側は手首か
ら脇にむかって泡を広げながら洗います。

3.体幹
バスト、お腹、ヒップは円を描きながらやさ
しく洗います。

1.下肢
軽く泡立て、足先からつけ根にむかって泡
を塗り広げながららせんを描くように洗い
上げます。

ボディブラシ・スポンジなどをお使いの場合は、なるべく天然素材のものがお勧めです。・

ソープ

2. 塗布（全身）
全身に使用の場合は以下の順に塗布します。
①右の足先～つけ根 ②左の足先～つけ根 
③ヒップ ④ウエスト ⑤バスト ⑥右首～肩～
手の甲～手のひら～脇 ⑦左首～肩～手の甲
～手のひら～脇 ⑧首 ⑨デコルテ

3. 深呼吸
鎖骨の下に両手を八の字に置き、胸部を
開くように押しあて、大きく息を吐いて静
止します。

使用量の目安：各部位に 2滴程度
入浴後の清潔な肌に使用します。
　
・

1. 塗布（ポイント使い）
ひざ裏、脇、ひじの内側に円を描くように、
また腰に上下させるように塗布します。

美容液

2. 上肢
腕は、肩先から手の甲へなでおろすように、
手のひら側は手首から脇へむかってやさし
くなじませます。

3.体幹
バスト、お腹、ヒップは、特に丁寧にすり
込むようになじませます。

1.下肢
脚は、足先からつけ根にむかって塗り広げ
た後、しっかりとなじませます。

ルリホワイトエレメンタリー

入浴後の清潔な肌に使用します。
ルリホワイト ボディエマルジョンはエレメンタリー ボディエマルジョン Nで全身を整え
た後のご使用をおすすめします。全身または色ムラの気になる部分になじませます。

・
・

乳液



モイスチャー
バランス編スカルプ編

Condit ioning〈整肌・保湿〉

How To Use Body Ca re P roduc t s

ヘアケア使用方法
How To Use Hai r Ca re P roduc t s

Cleansing〈洗浄〉

2.なじませ
両手を使い左右同じ動きで、泡を頭頂部に
むかって頭皮にもみ込むようになじませ、
数分間おきます。

3. 洗い流し
シャワーでよくすすいで洗い流します。そ
の後丁寧にシャンプーします。

1. 塗布
適量の泡をとり、額・側頭部・後頭部の順
に生え際から頭頂部にむかって塗布しま
す。

使用量の目安：3～ 4プッシュ
シャンプー前の乾いた髪に使用します。
　
・

クレンジング

手のひらに適量とり、指先になじませます。額中央からえりあしの中
央にむかって、両手で 2周生え際にオイルを塗布します。同じライン
を 2周ゆっくりおさえながらトリートメントします。しばらくおいてか
らクレンザーを使用するか、一度洗い流してシャンプーを使用します。

使用量の目安：［洗浄前］2滴［洗浄後］1～ 2滴
洗浄前の乾いた髪にはスキャルプトリートメントとして、洗浄後の濡れた髪／ドライ後の
乾いた髪にはオイルトリートメントとしてご使用いただけます。

　
・

適量を手にとり、オイルを手のひら、指の間までよくなじませておき
ます。毛流れに逆らうように次の順で指の腹で頭皮をやさしくもみ込
んでいきます。①えりあし～頭頂部 ②耳横～頭頂部 ③側頭部～頭
頂部 ④前頭部～頭頂部
最後にもみあげから毛先にむかって軽くもむようにしてなじませます。
※ロングヘアの場合はさらに適量を足してください。

［オイルトリートメント］［スキャルプトリートメント］

ヘアオイル

Condit ioning〈整肌・保湿〉

2.なじませ
生え際から頭頂部にむかって髪と頭皮に
もみ込むようになじませ、3～5分間おき
ます。

3. 洗い流し
シャワーでまんべんなくゆき渡らせ、洗い
流します。

1. 塗布
シャンプー後、水気をしっかり切り、塗布し
ます。

コンディショナー

2.シャンプーイング
両手を使い左右同じ動きで、生え際から頭
頂部へ、頭皮をマッサージするように洗い
ます。うなじから後頭部、耳の後ろから側
頭部にかけても丁寧に洗います。

3. 洗い流し
頭皮に泡が残らないようよく洗い流します。

1. 塗布
適量を軽く泡立て、十分に濡れた髪全体
になじませます。

使用量の目安：［ショートヘア］100円玉大 ［ミディアムヘア］500円玉大

シャンプー

ハンドソープ／ハンドクリーム

2. ふき取る
清潔なタオルやハンカチで、しっかり水気を拭き取ります。

1. 洗う
流水で手肌を十分に濡らします。
ハンドソープを適量とり、手のひらと手の甲にまんべんなくゆき渡
らせながら、泡立てます。
指先や爪の間を念入りに洗います。
左右の指を組み、指の間も洗います。
親指を反対の手で握り、ねじり洗いします。
手首も忘れずに洗います。
洗い終わったら、流水で十分にすすぎます。

①
②

③
④
⑤
⑥
⑦

3.まもる
ハンドクリームを手のひらに適量とり、手のひらと手の甲全体に伸
ばし、なじませます。
それぞれの指の根もとから指先にむかって、マッサージするよ
うに、指の間にもしっかりとなじませていきます。

①

②

最後に、手首から指先まで全体に伸ばします。④

親指を反対側の手で握り、マッサージするようにねじりながら、な
じませます。

③

指の根もとを
押し合います。

指の側面に
なじませます。




